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Das geht auch 

zu Hause! 

Kindergottesdienst-Team  

der Katholischen Pfarrgemeinde  

St. Johannes Baptist Kreuztal 

 

Spaß haben,  

Basteln, Spielen Be-

ten, Singen, Malen, 

Gott, Geschichten, 

Action ... 

Mach mit! 
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Kindergo	esdienst St. Johannes Kreuztal  

im Januar 2021  

"Ich will dich segnen und du sollst ein Segen sein!" 

 

Liebe Familien!  

 

Eigentlich hä�e am Sonntag, wie jedes Jahr am Anfang des Jahres, 

der Kindergo�esdienst mit Kindersegnung in der Johannneskirche 

sta�gefunden. Wir hä�en uns im Johannesheim gesehen und mitei-

nander gesungen, geredet, vorgelesen, miteinander Bilder geschaut, 

vielleicht gebastelt, miteinander gebetet und am Ende des Go�es-

dienstes wäret ihr für das neue Jahr vom Pastor gesegnet worden.  

All dies geht aber zur Zeit nicht, weil wir uns wegen der Corona-

Pandemie im Lockdown befinden und ihr deshalb ganz viel Zeit zu 

Hause verbringt.  

Wir vom Kindergo�esdienstkreis möchten aber trotzdem mit euch 

verbunden bleiben und haben uns überlegt, dass wir uns erstmal je-

den Monat für euch einen 

Kindergo�esdienst für zu 

Hause ausdenken, wo ihr mit 

euren Eltern und Geschwis-

tern zusammen all das ma-

chen könnt, was wir eigent-

lich im Kindergo�esdienst 

gemacht hä�en.  

Viel Spaß dabei!  
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Vorbereitung und Begrüßung 

Wir stellen vielleicht eine Kerze 

auf und beginnen unseren 

Go�esdienst mit dem Kreuzzei-

chen, um Go� bewusst in unse-

rer Mi�e willkommen zu hei-

ßen:  

 

Im Namen des Vaters und des 

Sohnes und des Hl. Geistes. 

Amen! 

 

In diesem Go�esdienst geht es 

um SEGEN!  

Segen kommt vom lateinischen 

Wort „benedicere“ und bedeu-

tet jemanden von Go� her et-

was Gutes sagen.  

 

Lied 

„Wenn einer sagt ich mag dich 

du“  

(h�ps://www.youtube.com/

watch?v=L_o0gGBd2O0) 

 

Ich bin ein Segen, weil es mich 

gibt. 

Ich bin ein Segen, wenn ich zu 

anderen freundlich bin und auf 

sie Rücksicht nehme. 

Ich bin ein Segen, wenn ich gut 

auf Tiere und Pflanzen acht ge-

be. 

Ich bin ein Segen, wenn ich für 

jemanden da bin, der traurig ist 

und meine Hilfe braucht. 

Ich bin gesegnet, weil Go� mir 

viele Talente geschenkt hat. 

Ich bin gesegnet, weil ich Fami-

lie und Freunde habe. 

Ich bin gesegnet, weil mein Le-

ben ein Geschenk ist. Ich bin 

gesegnet, weil Go� mich lieb  

 

Gebet 

Guter Go�, du magst uns.  

Du liebst alle Kinder und auch 

alle Erwachsenen.  

Du bist jetzt mi�en unter uns, 

wenn wir miteinander Go�es-

dienst feiern.  

Wir bi�en dich: 

Breite deine 

schützende Hand 

über uns aus. Lass 

uns darunter si-

cher und gebor-

gen sein. Amen. 

G O T T E S D I E N S T  
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Lesung nach Jer 17, 7-8  

Gesegnet 

ist der 

Mensch, 

der sich auf 

Go� ver-

lässt. Ge-

segnet ist der Mensch, der seine 

ganze Hoffnung auf Go� setzt. 

Er ist wie ein Baum, der am 

Wasser gepflanzt ist und am 

Bach seine Wurzeln ausstreckt. 

Er braucht keine Angst haben, 

wenn es heiß wird, seine Blä�er 

bleiben grün. Auch in ei-nem 

trockenen Jahr braucht er sich 

keine Sorgen machen, auch 

dann bringt er gute Früchte.  

 

Zwischengesang 

Halleluja  

(z.B.: h�ps://

www.youtube.com/watch?

v=XpPwXaaQGcA) 

 

Evangelium Mk 10, 13-16 
„Segnung der Kinder“ 

Da brachte man Kinder zu ihm, 

damit er ihnen die Hände 

auflegte. Die Jünger aber wiesen 

die Leute schroff ab. Als Jesus 

das sah, wurde er unwillig und 

sagte zu ihnen: Lasst die Kinder 

zu mir kommen; hindert sie 

nicht daran! Denn Menschen 

wie ihnen gehört das Reich 

Go�es. Amen, das sage ich 

euch: Wer das Reich Go�es 

nicht so annimmt, wie ein Kind, 

der wird nicht hineinkommen. 

Und er nahm die Kinder in seine 

Arme; dann legte er ihnen die 

Hände auf und segnete sie. 

 

Fürbitten 

Antwort: Wir bi�en dich, erhöre 

uns 

 

Go� schenkt uns seinen Schutz 

und seinen Segen. Zu ihm dür-

fen wir mit all unseren Freuden 

und Sorgen kommen. Und so 

bringen wir unsere Bi�en vor 

ihn: 

1. GüAger Go�, wir bi�en dich, 

begleite uns und unsere Fami-

lien durch sonnige und stürmi-
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sche Zeiten. 

2. GüAger Go�, wir bi�en dich 

für alle Kranken, dass sie die 

KraC finden in ihrem Leben 

Schönes zu sehen. 

3. GüAger Go�, wir bi�en dich, 

dass wir deinen Segen und dei-

ne Nähe spüren und Segen für 

andere Menschen sein können. 

4. GüAger Go�, wir bi�en dich 

für unsere Kinder, dass wir die 

KraC, Weisheit und das Vertrau-

en haben sie zu liebenden, für-

sorglichen und selbstbewussten 

Menschen zu erziehen. 

5.GüAger Go�, wir bi�en dich 

für alle, die einen geliebten 

Menschen verloren haben, dass 

sie Trost finden.  

 

Meditationstext 

Du bist kostbar. 

Du bist wertvoll. 

Du bist einmalig. 

Du bist geliebt. 

Du bist ein wunderbarer Gedan-

ke Go�es. 

Du bist ein Segen. 

Ein Segen für uns und für diese 

Welt. 

 

Segensmeditation  
mit Bewegungen 

Segen bedeutet jemandem et-

was Gutes (von Go� her) sagen. 

Wenn wir um den Segen Go�es 

bi�en, danken wir ihm für alles 

Gute in unserem Leben und stel-

len uns unter seinen Schutz. 

 

Unsere Füße sind gesegnet, sie 

begleiten uns auf unseren We-

gen egal ob wir fahren oder ge-

hen, egal ob unsere Wege steil 

oder gerade sind.  

Wir klopfen auf unsere Ober-

schenkel, um sie wieder bewusst 

wahrzunehmen, wir wackeln mit 

den Füßen ... 

 

Unsere Hände sind gesegnet, 

mit ihnen tragen wir unsere Kin-

der, umarmen einander, spielen 

wir, beten wir und segnen da-

mit. Wir erfühlen mit ihnen un-

sere Umgebung und drücken 

unsere Begeisterung aus.  
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In die Hände klatschen, winken, 

wir tasten bewusst etwas....  

 

Nicht nur unsere Hände sind 

gesegnet sondern auch unser 

Mund, er verbindet uns mitei-

nander, indem wir miteinander 

lachen und essen, oder über 

unsere Freunde und Mitmen-

schen gut sprechen und sie be-

stärken. Manchmal reicht es 

auch, wenn wir anderen ein Lä-

cheln schenken. 

Dem anderen zulächeln ... 

 

Unsere Ohren sind gesegnet, es 

hilC uns unser Gleichgewicht zu 

halten, wir können damit ande-

ren zuhören, neues Erfahren, 

Musik hören und Töne spüren, 

die Natur wahrnehmen. 

Mit zwei Fingern über die Ohren 

streichen und z.B. einer Glocke 

oder einem Musikinstrument 

zuhören. 

 

Unsere Nase ist 

gesegnet, wir 

nehmen den DuC 

der Blumen war, 

oder ein gutes 

Essen, durch den 

Geruch wissen 

wir auch, wie et-

was schmeckt. Gerüche bringen 

auch Erinnerungen hervor - wie 

zum Beispiel der Geruch von 

Meer beim letzten Urlaub. 

Tief durchatmen und mit dem 

Zeigefinger auf die Nase Cppen. 

Welche Gerüche nehme ich ge-

rade jetzt in meiner Umgebung 

wahr? 

 

Unsere Augen sind gesegnet, 

weil wir so viel Schönes damit 

sehen, sie uns durch den Tag 

führen und wir immer etwas 

Neues entdecken. Und mit unse-

ren Augen können wir sogar lä-

cheln. Wir können uns um-

sehen, mit den Augen vom Bo-

den bis zur Decke schauen, uns 

gegenseiAg in die Augen schau-

en. 

Jeder nimmt noch sein Glücks-

Kleebla� in die Hand, betrachtet 

es und wir machen uns bewusst, 

dass wir Glückskinder sind, weil 

wir so reich von Go� gesegnet 

sind. Bemalt doch euer Glücks-

kleebla�, schneidet es aus und 

überlegt euch, für wen ihr ein 

Segen sein wollt. 

 

Segen 

Zum Abschluss segnet euch ge-

genseiAg, in dem ihr ein Kreuz-
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zeichen auf die SArn oder in die 

Hand des Anderen schreibt und 

dazu sprecht „Go� segne dich“. 

Wenn ihr Weihwasser zu Hause 

habt, könnt ihr das natürlich 

auch mit Weihwasser machen. 

Das gesegnete Wasser gibt es 

aber auch in allen unseren Kir-

chen und kann dort abgezapC 

werden. Dafür bringt euch eine 

schöne Flasche von zu Hause 

mit. 

Ihr könnt auch dem anderen, 

dieses Segensgebet zusprechen: 

Go� segne dich, lasse dich Freu-

de, Lachen und seine Freund-

schaC spüren. 

Go� behüte und beschütze dich 

und erfülle dich mit seiner Lie-

be. 

Go� nehme dich an der Hand, 

begleite und führe dich auf dei-

nem Weg. 

Es segne dich der allmächAge 

Go�, der Vater, der Sohn und 

der Heilige Geist. Amen 

Schlusslied 

z.B. „Go�es guter Segen sei mit 

euch“  

(h�ps://www.youtube.com/

watch?v=xmX4ii5Hazc) 
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